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Vorwort

Vorwort

Liebe Patientin, lieber Patient,

Inkontinenz ist ein weit verbreitetes Leiden. Es kommt
zum unfreiwilligen, unkontrollierten Harn- oder Stuhl-
abgang. Unser Inkontinenz-Therapiegerat hilft lhnen
bei der Heilung.

Krankheit und Ursachen

Inkontinenz ist nicht nur altersbedingt. Nach Schat-
zungen leiden Uber 5% der 20- bis 60-jahrigen Frau-
en daran. Frauen sind wegen ihrer Anatomie und
infolge von Geburten weitaus haufiger betroffen als
Manner.

Der Mediziner unterscheidet zwischen der Stuhl- und
der Harninkontinenz. Es gibt finf Hauptformen der
Inkontinenz. Bei der Belastungsinkontinenz (auch
Stressinkontinenz) fiihren solche Belastungen wie
Niesen, Husten, Treppensteigen oder Sport zum un-
willkiirlichen Urinabgang. Risikofaktoren sind Uber-
gewicht, Bindegewebeschwache, Rauchen, chronische
Bronchitis oder schwere Belastung.

AuRerdem gibt es Drang-, Reflex-, Uberlauf- und ex-
tra-urethrale Inkontinenz.

Die Ursachen fir die Inkontinenzleiden konnen sehr
vielschichtig sein:

* Muskelschwéache besonders im Beckenboden-
bereich

* Nervenerkrankungen und -verletzungen durch
Geburten, Unfalle

* hormonelle Stérungen

 Stoffwechselerkrankungen

* Infektionen

* psychische Stérungen

Etwa sieben
Millionen
Betroffene gibt es
in Deutschland

80% der
Betroffenen leiden
an Belastungs-
oder/und
Dranginkontinenz

Gebrauchsanweisung Contiva+



Vorwort

EMG heil3t
Elektromyographie
und dient dem
Sichtbar- oder
Hbérbarmachen von
Muskelaktivitdten

Zehn Wochen lang
2-3 x taglich 10-15
Minuten trainieren

Aufgrund der unterschiedlichen Ursachen ist es sehr
wichtig, dass sich die Betroffenen an einen erfahre-
nen Arzt wenden. Nur so ist es mdglich, eine geziel-
te Therapie einzuleiten.

Therapiemoglichkeiten

Inkontinenz ist in vielen Fallen heilbar. Die medika-
mentdse Behandlung bringt Nebenwirkungen mit
sich und fuhrt nicht bei allen Inkontinenzformen zum
Erfolg. Eine Alternative sind das EMG-Biofeedback-
Training und die Elektrostimulation mit unserem In-
kontinenz-Therapiegerat.

Im Gegensatz zu aufsaugenden und ableitenden
Hilfsmitteln steht beim Training mitdem Inkontinenz-
Therapiegerat die Heilung im Vordergrund. Sie trai-
nieren lhre Beckenbodenmuskulatur und erlernen
die richtigen Funktionen neu. Auch eine Kombinati-
on aus medikamentdser Therapie, Elektrostimulation
und EMG-Biofeedback-Training kann im Einzelfall
sinnvoll sein.

Im Verlaufe des Trainings erhoht sich durch lhr akti-
ves Training die Kontraktionsintensitat und somit die
Kontraktionskraft der Beckenbodenmuskulatur. Sie
erlangen die Fahigkeit, den SchlieBmuskel bewusst
zu kontrollieren, zuriick. Die Inkontinenzsymptome
verschwinden.

Die Anwendung des Inkontinenz-Therapiegerates ist
unkompliziert. Die Therapie ist effektiv und erfolg-
reich. Sie fUhlen sich nicht belastet, lhre Mobilitat
bleibt erhalten bzw. wird wieder hergestellt.

Wir winschen |hnen mit unserem Inkontinenz-
Therapiegerat eine baldige und nachhaltige Gene-
sung.




Lieferumfang

Lieferumfang

Das Inkontinenz-Therapiegerat wird als Setin einem
stabilen Kunststoffkoffer ausgeliefert. Folgende Teile
sind darin enthalten:

* Inkontinenz-Therapiegerat Contiva+

+ 1 Einpatienten-Sensor (Ausfihrung unter
Optional)

* 1Ladegerat (LG PTA)

» 1 Flasche Kontaktgel

+ Gebrauchsanweisung

Optional

» Software zum Programmieren und Auswerten
der Ubungsdaten

* modifiziertes USB Anschlusskabel (5000V ge-
praft)

» Kopfhoérer mitLautstarkeregulierung

Folgende Typen von Sensoren bieten wir an:

* Anal-Einpatienten-Sensor AS 2000
(MED) @12mm, Lange 76 mm, mit Kugelkopf
* Vaginal-Einpatienten-Sensor VS 2000 (MED)
@18mm ,Lange 82 mm

Alle Sensoren sind fiir den alleinigen Gebrauch
durch einen Patienten bestimmt. Weitere Typen
sind auf Anfrage lieferbar.

Gebrauchsanweisung Contiva+ 5



Lieferumfang

Klebeelektroden

* Typl: 4 Stick Klebeelektroden 4x4 cm eckig
* Typ II: 24 Stick Klebeelektroden 3x2 cm oval
» Typ lll: 24 Stuck Klebeelektroden 2 cm rund

* Dreipoliges Ableitkabel K1 (MED)

Alle Elektroden sind fiir den alleinigen Gebrauch
durch einen Patienten bestimmt.
Weitere Typen sind auf Anfrage lieferbar.

Alle zum Lieferumfang gehérenden sowie die optiona-
len Teile sind bei der Vertriebsfirma erhaltlich.

BOSAN A Medizintechnik GmbH
Kappusstiege 13
46282 Dorsten
Tel.: [+49] (0) 2362/99 62 -0
Fax: [+49] (0) 2362/ 99 62 -22
www.bosana.de
info@bosana.de




Wichtige Hinweise

Wichtige Hinweise

BestimmungsgemaRe Verwendung

Das Inkontinenz-Therapiegerat dient ausschliel3-
lich der Behandlung von Stuhl- und Harninkonti-
nenz. Lesen Sie sich vor der Anwendung die Ge-
brauchsanweisung vollstandig durch.

Verwenden Sie das Inkontinenz-Therapiegerat nur
mit dem vom Hersteller gelieferten Zubehor.

Gegenindikationen

Gleichzeitiges Anschlief3en an ein chirurgisches Ge-
rat mit hoher Frequenz kann zu Verbrennungen der
Haut an den Kontaktstellen zum Sensor fihren.
Gerat nur verwenden, wenn die sichere Anwendung
gewabhrleistetist.

Die Inbetriebnahme des Inkontinenz-Therapie-
gerates in der Nahe von therapeutischen Kurzwel-
len- oder Mikrowellengeraten kann zur Instabilitat der
Ausgangsgrofen des Inkontinenz-Therapiegerates
fuhren.

Elektrostimulation nicht auf offener, entziindeter
Haut bzw. Schleimhaut durchfiihren.

Uber Auswirkungen der Elektrostimulation bei
Schwangerschaft gibt es keine ausreichenden Er-
fahrungen. Konsultieren Sie Ihren Arzt!

Trager von Herzschrittmachern dirfen die Elektro-
stimulation nur mit ausdricklicher Zustimmung des
Facharztes anwenden.

Gebrauchsanweisung Contiva+ 7



Wichtige Hinweise

VorsichtsmafRnahmen

Behandeln Sie das Inkontinenz-Therapiegerat sorg-
sam. Setzen Sie es keinen hohen Temperaturen, ho-
her Luftfeuchtigkeit oder Stol3en aus. Lassen Sie kei-
ne FlUssigkeitin das Gerateinnere gelangen.

Uber die Auswirkungen der Elektrostimulation auf eine
bestehende Schwangerschaft liegen keine ausrei-
chenden Erfahrungen vor. Informieren Sie bitte Ihren
behandelndenArzt.

Haben Sie eine Allergie gegeniber dem Kunststoff
Acryl oder den Metallen Gold oder Silber, informie-
ren Sie bitte vor dem ersten Training lhren behan-
delnden Arzt.

Bei der Verwendung von Rektalsonden an Patien-
ten mit Hamorrhoidalerkrankungen kénnen gele-
gentlich leichte Blutungen auftreten. Bitte setzen Sie
sich in einem solchen Fall mit Inrem behandelnden
Arzt in Verbindung.

Treten wahrend des Trainings Hautreizungen auf,
informieren Sie ebenfalls Ihren behandelnden Arzt.




Funktionsweise und Aufbau

Funktionsweise und Aufbau

Mit dem Inkontinenz-Therapiegerat fiihren Sie ein kon-
trolliertes Training der Beckenbodenmuskulatur
nach der Biofeedback-Methode durch.

Vier Therapiemethoden sind durchfthrbar:

* das EMG-Biofeedback-Training

* die Elektrostimulation

* eine Kombination aus Biofeedback und Elektro-
stimulation

» die auf Biofeedback basierende getriggerte
Elektrostimulation

EMG-Biofeedback

EMG-Biofeedback ist ein aktives Training, bei dem
Sie durch bewusste Wahrnehmung lhrer Muskel-
aktivitaten diese trainieren und verandern kénnen.
Sie lernen, falsch ablaufende Kérperfunktionen durch
Rickkopplung zu korrigieren (Biofeedback).

Zu diesem Zweck fiihren Sie einen Sensor rektal oder
vaginal (bei Frauen) ein. Das Inkontinenz-Therapie-
gerat gibt Ihnen vor, in welchen Abstanden Sie Ihre
Beckenbodenmuskulatur anspannen und entspannen
sollen.

Der Sensor misst Ihre Muskelaktivitat. Die Anzeigen
auf dem Bildschirm visualisieren dabei die Aktivitat
der Muskeln und zeigen damitan, ob Sie die Becken-
bodenmuskulaturin ausreichender Weise anspannen
und entspannen. Zur lhrer Motivation kdnnen zusatz-
lich grafische Animationen eingeblendet werden.

Biofeedback -
bewullte Wahr-
nehmung kérper-
licher Funktionen

Im Gerét wird
Biofeedback mit
,BF“abgeklirzt

Sie spannen mit
eigenem Willen
Ihre Beckenboden-
muskulatur an

Gebrauchsanweisung Contiva+



Funktionsweise und Aufbau

Ihre Beckenboden-
muskulatur wird
stimuliert

Im Geréat wird
Elektrostimulation
mit ,ES* abgekdirzt

Im Gerét wird das
Kombinationstraining
mit ,BF+ES*
abgekiirzt.

Im Gerét wird die
EMG-abhéngige
Elektrostimulation
mit , Trigger”
abgeklirzt

Elektrostimulations-Therapie

Die Elektrostimulation ist eine passive Trainingsme-
thode, bei der eine Muskelkontraktion auf nervalem
Wege erfolgt.

Zu diesem Zweck fihren Sie den Sensor rektal oder
vaginal (bei Frauen) ein. Es flie3t ein Elektrostimu-
lationsstrom, der Ihre Beckenbodenmuskulatur zur
Kontraktion anregt. Diese Kontraktion spiren Sie als
leichtes Kribbeln. Das Training ist dabei in zwei Pha-
sen eingeteilt: In der Stromphase wird der flieRende
Strom angezeigt, in der Entspannungsphase die
Muskelaktivitat.

Kombinationstraining

Die Wirkungen des aktiven EMG-Biofeedback-Trai-
nings und der passiven Elektrostimulation werden
optimal in der kombinierten Therapie beider Metho-
den genutzt. Im zeitlich vorgegebenen Trainings-
programm wird zunachst die betreffende Muskel-
gruppe durch eine Stimulation angeregt, um sie ner-
val zu erfassen. Nach einer Pause soll nun der glei-
che Muskel willentlich aktiv kontrahiert werden. Im
Verlauf des Trainings erhoht sich durch lhre aktive
Teilnahme die erzielbare Intensitat und somit die
Kontraktionskraft der Muskulatur.

EMG-abhangige Elektrostimulation
Bei diesem Training wird im Gegensatz zu den oben
genannten Betriebsarten die Stimulation nicht von ei-
nem Zeitgeber gesteuert, sondern von der eigenen
Muskelkontraktion, auch wenn diese nur sehr schwach
ist. Der Stimulationsstrom wirkt also unterstiitzend, um
eine bewusste Bewegung oder Muskelkontraktion
kraftvoller auszuftihren. In Anlehnung an den engli-
schen Fachbegriff Trigger, wird diese Betriebsart auch
EMG-getriggerte Elektrostimulation genannt.
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Funktionsweise und Aufbau

Aufbau des Therapiegerates

Ladeanzeige

Anzeigebereich

Frontansicht

Ein/Aus
Taste

Weiter Taste

Drehschalter

Kopfhérerbuchse

Ladebuchse
(optional)

Sensorbuchse Stirnseite

Kanal 1
Datentiber-
tragungsbuchse
Sensorbuchse
Kanal 2
MultiLink
(optional)

Resetknopf Seitenansicht

Gebrauchsanweisung Contiva+ 11



Funktionsweise und Aufbau

Elektroden
mit Kabel

Sensorkabel

MeR-
Elektroden !

Potenzial-
ausgleich

Stecker

Sensor — ‘

Stecker =ENng-

Trainingsdurchfiihrung

Vorbereitung

Suchen Sie zur Trainingsdurchfiihrung einen Platz auf,
der sich nichtin unmittelbarer Nahe von Fernsehgera-
ten, Lautsprechern, Leuchtstofflampen 0.4. befindet.
Das Contiva+ ist mit einer hochempfindlichen
Messelektronik ausgestattet. Starke aufiere elektroma-
gnetische Felder kdnnten trotz Abschirmung Messfeh-
ler verursachen.

In Abhangigkeit davon, ob der Arzt Elektroden oder ei-
nen Sensor zur Messung empfohlen hat, lesen Sie bit-
te den Abschnitt ,Vorbereitung bei Verwendung von
Elektroden® oder ,Vorbereitung bei Verwendung eines
Sensors®.

12



Trainingsdurchfiihrung

Vorbereitung bei Verwendung von
Elektroden

* Reinigen Sie grindlich die Haut an den Stellen, an
denen Sie die Elektroden platzieren. Die Haut-
bereiche mussen vollkommen trocken und von
Haaren befreit sein. Verwenden Sie Kontaktgel zur
Verringerung des Hautlibergangswiderstandes

|;; -~ .Illll |rlr: |
und um eine gute Haftung der Elektroden zu ..\( [N
gewahrleisten Elektrode des
* Verbinden Sie den Stecker des Verbindungskabels roten Kabels auf
mit Sensorbuchse 1 am Geréat dem Oberschenkel

* Mochten Sie Kopfhérer nutzen, stecken Sieden  @nbringen, die
Stecker des Kopfhorers in die Kopfhérerbuchse Elektroden an den
.. L .. beiden schwarzen
am Gerat und setzen Sie die Kopfhorer auf Kabeln am Scham-
* Verbinden Sie die Elektrodenstecker mit den bein und Steilbein
Elektroden anbringen

¢ Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Aus-Taste ein

Vorbereitung bei Verwendung eines

Sensors

* Sensorvaginal (Frau) oder rektal (Mann/Frau)
einfiihren

* \erbinden Sie den Stecker des Verbindungskabels
mit Sensorbuchse 1 am Gerat

* Mochten Sie Kopfhorer nutzen, stecken Sie den
Stecker des Kopfhorers in die Kopfhérerbuchse
am Gerat und setzen Sie die Kopfhérer auf

* Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Aus-Taste ein

Sensor rektal bzw.
vaginal einflihren

Gebrauchsanweisung Contiva+ 13



Trainingsdurchfiihrung

Programmauswahl
ERLCCUWUREICI < Gerat einschalten mit der Ein/Aus Taste
Stressinkon. BF (w) : -
Stressinkon. ES () * Programm m|t dem Dreh§chalter auswahlen - !hr
Stressinkon. BF+ES (w) Arzt kann bis zu 7 verschiedene Programme ein-
Trggerung stellen - die verwendete Anspannzeit, Entspannzeit

Koordinationstraining

sowie die Ubungsdauer werden im unteren
Bildschirmteil dargestellt
* Dricken Sie die Weiter Taste - es erscheint ein

Hinweis zur Elektrodenposition
Weiter mit {3

Stromeinstellung

Sie gelangen in das MenU Stromeinstellung, wenn Sie
ein Programm mit Strom (ES, BF+ES, Triggerung) ge-
wahlthaben.

Der Effektivstrom wird zum einen numerisch, zum an-
deren auf einer logarithmisch skalierten Anzeige dar-
gestellt.

Schloss ist offen:

Mit Hilfe des Drehschalters konnen Sie die Stromstarke
einstellen. Das Empfinden sollte nicht schmerzhaft
sein.

Weiter mit {3

FlieRender Strom
inmA undin grafi-

her F
sslaacl Schloss ist geschlossen:

Drehen Sie den Drehschalter entgegen dem Uhrzei-
gersinn. Das Schloss 6ffnet sich und Sie verfahren
wie oben beschrieben.

Erhoht sich die Stromstéarke trotz eines offenen Schlos-

ses nicht, kontrollieren Sie den Kontakt der Elektro-

den. Das Gerat weist Sie mit einer Animation darauf

hin.

Das Empfinden des Stromes ist stark abhangig von

dereingestellten Frequenz.

_ Die Stromeinstellung entfallt, wenn lhr Arzt einen fes-

w:tér m’to ten Stromwert vorgegeben hat. Sie kénnen aber den-
noch wahrend der Ubung den Strom verringern oder

erhdhen.

14



Trainingsdurchfiihrung

EMG-Einstellung

Je nachdem welchen EMG-Modus Ihr Arzt gewahlt hat, EMG Einstellung
(Sie erkennen diesen andem M, H oder Ain der linken
unteren Ecke) verfahren Sie bitte folgendermal3en:
* M-Manuelle EMG-Einstellung
Zum Festlegen lhres individuellen EMG-Bereiches
spannen Sie so stark wie moglich die betreffende
Muskulatur an. Stellen Sie dabei den EMG-Bereich """" "l '
mitdem Drehschalter so ein, dass der Ausschlag “"”_“I""I e
auf der EMG-Skala bei etwa 3/4 liegt (siehe Abbil- il Ikt
ﬂ”"Hg l:tr;ter:) tische EMG-Einstell ~MG-Skala
* H-Halbautomatische -Einstellung
Spannen Sie die betreffende Muskulatur so lange EMG-Modus
an, bis sich der EMG-Bereich nicht mehr veran-
dert. In der Regel ist die Einstellung nach 2 Sekun-
denabgeschlossen
* A-Automatische EMG-Einstellung
Bei der automatischen EMG-Einstellung wird
wahrend der Ubung der optimale EMG-Bereich
standig angepaldt. Die konventionelle EMG-Ein-
stellung entfallt.

EMG-Bereich

Die nachfolgende Abbildung zeigt wie der EMG-Be-
reich eingestellt werden sollte.

i I ||||H|‘”’ annid

M Weiter mit {3
0uY il - weiter mit 3

falsch- EMG ist ey

O

ﬂlﬁé M Weiter mit {3
ichtig- bei maxi- ', ,

{ibersteuert re falsch- EMG ist zu

maler Anspannung

im oberen Bereich grob eingestellt

Gebrauchsanweisung Contiva+ 15



Ablaufder Ubungen

Ablauf der Ubungen

Nachdem Sie alle notwendigen Vorbereitungen ge-
troffen haben, fihren Sie das eigentliche Training
durch.

— Das EMG-Biofeedback-Training
C W]b * Fuhren Sie die in den Abschnitten .Vorbereitung,
Elekuostimatation Programmauswahl und EMG-Einstellung be-
Bi‘;;egdbj*_?'e_“"?“""" schriebenen Schritte aus
getriggerte ES
Zuriick/Abbrechen * Folgen Sie den Vorgaben der Stimme, indem Sie
Ihre Muskulatur Entspannen und Anspannen. Die
zwei Phasen wechseln einander ab. Sie sehen
zusatzlich auf dem Bildschirm eine Animation ihrer
Muskelaktivitat.

Das Training richtet sich nach der Empfehlung lhres
Arztes oder Therapeuten. Uben Sie 2-3 mal taglich
zwischen 10 und 15 Minuten.

Batteriezustand

aktuelle Phase

Y_erbleibende 09:12 Entspannen
Ubungsdauer
in Min:Sek : _' 09:10  Anspannen

EMG-Skala

Animation-es
sind verschie-
dene wahlbar

EMG-Bereich
EMG-Modus il 97%

Restzeit in der
aktuellen Phase

16



Ablaufder Ubungen

Das Elektrostimulations-Training

* Fihren Sie die in den Abschnitten Vorbereitung,
Programmauswabhl, Stromeinstellung und EMG-
Einstellung beschriebenen Schritte aus

» Folgen Sie den Vorgaben der Stimme, indem Sie
Ihre Muskulatur Entspannen.

 Die Elektrostimulation erfolgt nach der Anweisung
»2Achtung Strom*. lhre Muskulatur wird durch Strom
zur Kontraktion gebracht.

Die zwei Phasen Entspannen und Elektrostimulation
wechseln einander ab.

Sie kdnnen jederzeit den Strom verringern oder erho-
hen. Um den Strom zu erhdhen, miissen Sie zunachst
den Drehschalter gegen den Uhrzeigersinn, also nach
unten drehen. Wenn das Schloss offen ist, kdnnen
Sie den Strom erhéhen.

0.0

Das Training richtet sich nach der Empfehlung Ihres
Arztes oder Therapeuten. Ein Richtwert ist dabei 2-3
mal taglich zwischen 10 und 15 Minuten.

Konzentrieren Sie sich wahrend des gesam-
ten Trainings auf die entsprechende Musku-
latur und halten Sie diese locker und ent-
spannt.

Betriebsart

Zuriick/Abbrechen

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Ablaufder Ubungen

Das Kombinierte Training
(Biofeedback+Elektrostimulation)

Betriebsart * Fihren Sie die in den Abschnitten Vorbereitung,
Programmauswahl, Stromeinstellung und EMG-
e - Einstellung beschriebenen Schritte aus.
=T @ ° Folgen Sie den Vorgaben der Stimme, indem Sie
Aulick/Abtmeciien Ihre Muskulatur Entspannen, Anspannen und wie-

der Entspannen.
* Die Elektrostimulation erfolgt nach der Anweisung
,Das Gerat schaltet nun den Strom ein®.

Die vier Phasen Entspannen, Anspannen, Entspannen
und Elektrostimulation wiederholen sich .

Das Training richtet sich nach der Empfehlung lhres
Arztes oder Therapeuten. Ein Richtwert ist dabei 2-3
mal taglich zwischen 10 und 15 Minuten.

3  Entspannen

15:33 Anspannen

15:3  Entspannen

Falls Ihnen eine Animation nicht gefallt, haben Sie die
Moglichkeit zwischen verschiedenen Animationen zu
wabhlen. Driicken Sie dazu wahrend der Anspann- oder
Entspannphase die Weiter Taste. Es stehen funf wei-
tere Diagramme zur Auswahl.

Die beiden Skalen zeigen jeweils den momentanen
EMG-Wertan.

18



29:39  Anspannen

M

il
il

1500 °

Das Quadrat stellt in Abhangigkeit von der Phase die
momentane EMG-Spannung dar. Achten Sie darauf
stets im griinen Bereich zu bleiben.

Anspannen

wlly  83%
SuM

Alternativ konnen Sie auch die Darstellung einer sich
offnenden und schlieRenden Blume nutzen.

Im Unterschied zu den vorigen Anzeigen, werden bei
der letzten Visualisierungsmdglichkeit nicht nur der
Momentanwert, sondern auch die Vorgabewerte und
ein Teil des schon absolvierten Trainings angezeigt.
Blau und griin symbolisieren Entspannen, braun An-
spannen und rot symbolisiert die Stromphase.

09:27 Entspannen

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Ablaufder Ubungen

Die EMG-abhangige
Elektrostimulation (Triggerung)

Betriebsart "+ FUhren Sie die in den Abschnitten Vorbereitung,
Biofeedback ' Programmauswahl, Stromeinstellung und EMG-
Bi;f:fiﬁg::__':ﬂggm Einstellung beschriebenen Schritte aus.

- rcro=pw ° Folgen Sie den Vorgaben der Stimme, indem Sie
Zurtick/Abbrechen Ihre Muskulatur Entspannen und Anspannen.

‘ * Wenn Sie beim Anspannen die grine waagerech-

te Linie mit der EMG-Anzeige Uberschreiten, er-

folgt der Hinweis: ,Das Gerat schaltet nun den

Strom ein®. lhre Muskulatur wird durch Strom zur

Kontraktion gebracht.

Die drei Phasen Entspannen, Anspannen und Stimu-
lation wechseln einander ab.

Sie kdnnen jederzeit den Strom verringern oder erh6-
hen. Um den Strom zu erhéhen, missen Sie zunachst
den Drehschalter gegen den Uhrzeigersinn, also nach
unten drehen. Wenn das Schloss gedffnet ist, kon-
nen Sie den Strom erhéhen.

Das Training richtet sich nach der Empfehlung lhres
Arztes oder Therapeuten. Ein Richtwert ist dabei 2-3
mal taglich zwischen 10 und 15 Minuten

Stellen Sie sich in der dritten Phase vor, wie sich die
erkrankte Muskulatur anspannt.

Wenn Sie es schaffen auf der EMG-Skala einen Aus-
schlag zu erreichen, der Uber die griine Linie geht,
wird der Strom eingeschaltet. Sollten Sie es nicht ak-
tiv schaffen, die Schwelle zu tiberschreiten, kommt
Ihnen die griine Schwelle entgegen.

Wenn dann der Strom eingeschaltet wird, merken Sie
sich den Muskel, der dabei angespannt wird. Bei der
nachsten Bewegungsvorstellungphase versuchen Sie
diesen dann anzuspannen.
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Ablauf der Ubungen

Entspannen = verbleibende
Ubungsdauer
(Min:Sek)

aktuelle Phase

19-47 Bewegungsvorstelung

il |y 16% : Triggerschwelle
100pV/ 1

EMG- Skala

9:37 STROM
43% " :

aktuell flieRender
Strom

verbleibende Zeit
0.8 mA in dieser Phase

Alternativ kénnen Sie wahrend der Ubung durch driicken der
Weiter Taste folgende Animationen wahlen.

Entspannen

1
[ §
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Ablauf der Ubungen

Allgemeine Ubungen

Zusatzlich zum indikationsbezogenen Training, stellt
das Contiva+ Ubungen zur Verbesserung der Aus-
dauer, Kraft und Koordination der Muskulatur bereit.
Die Ubungsdauer und der Ubungsverlauf sind fest
vorgegeben. Sie sollten versuchen die rote Schwelle
exakt zu treffen.

Die Entstauende Ubung sollte jedes Training einlei-
ten. Sie dient der Lockerung und Erwarmung der
Muskulatur. Das Krafttraining 40% , 70% bzw. 100%
steigert die Maximalkraft. Das Ausdauer- und
Koordinationstraining verbessern die Ausdauer- bzw.
Kontrollfahigkeit der Muskulatur.

Kontinenztrain. nach IdeSll™

Entstauende Ubung ./

Krafttraining 40%
Ausdauertraining
Zuriick/Abbrechen

Wahrend der Ubung kénnen Sie durch driicken der
Weiter Taste die linke Darstellung nutzen. Dort wird
nicht nur der Momentanwert, sondern ein Flachen-
diagramm angezeigt. Der graue Bereich ist die Vor-
gabe, die griine Flache der Verlauf der EMG-Span-
nung. Wahrend der Ubung sollten Sie so anspannnen,
dass sieimmerin dem grauen Bereich liegen.
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Wartung

Beenden des Trainings

* Das Training kann jederzeit manuell Gber die Ein/
Aus Taste beendet werden

» Wurde eine Ubungsdauer eingestellt, endet das Trai-
ning automatisch nach Ablauf der Ubungsdauer

* Sobald sich das Gerat ausgeschaltet hat, ziehen
Sie den Stecker des Elektrodenkabels aus der
Sensorbuchse und entfernen die Klebeelektroden.
Bewahren Sie diese zum Wiedergebrauch wie un-
ter WarTUNG beschrieben auf.
Entfernen Sie, falls diese benutzt wurden, die Kopf-
horer.

Wartung
Pflege der Klebeelektroden

Sollten die Elektroden nicht mehr kleben, feuchten
Sie die Klebeseite mit etwas Wasser an. Die Haut
sollte immer mit Seife oder Alkohol gereinigt werden.

Reinigen des Sensors

Sensor nach jedem Gebrauch unter flieRendem, hand-
warmen Wasser reinigen. Bei starker Verschmutzung
zusatzlich Seife oder Waschlotion verwenden. Sen-
sor mit weichem Tuch abtrocknen und in einem un-
verschlossenem Kunststoffbeutel aufbewahren (bei
geschlossenem Beutel Gefahr der Keimbildung).

Stecker nicht nass machen.

Reinigen des Therapiegerates

Bei leichter Verschmutzung mit trockenem, scheuer-
mittelfreiem Tuch reinigen.

Bei starker Verschmutzung mit feuchtem, scheuer-
mittelfreiem Tuch und Seife oder Waschlotion abwi-
schen. Danach mit weichem Tuch abtrocknen.
Therapiegerat nie unter flieRendem Wasser reinigen.
Aufbewahrung im Tragekoffer.

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Laden des Gerates

100% voll

75% voll
50% voll

25% voll

leer

.

Ladeanzeige

Laden des Gerates

Das lhnen zur Verfugung stehende Therapiegerat hat
eine Betriebsdauer von ca. 4 Stunden. Im rechten obe-
ren Teil der Anzeige finden Sie den momentanen Lade-
zustand der fest integrierten Akkus.

B 30:36  Anspannen

Wenn die Anzeige nur noch einen roten Balken zeigt,
fuhren Sie die Ubung zu Ende und schalten das Ge-
rat aus. Zum Laden des Gerates gehen Sie folgen-
dermalen vor:

e Entfernen Sie den Kabelstecker aus der Sensor-
buchse.

e Stecken Sie das Ladekabel in die Ladebuchse
und das Netzteil in die Steckdose. Die Ladean-
zeige leuchtet nun rot. Wenn nicht, priifen Sie,
ob Sie das Ladegerat richtig angeschlossen
haben!

* Nach ca. 3 Stunden sind die Akkus vollstandig
aufgeladen. Die Ladeanzeige leuchtet grin.
Ziehen Sie den Stecker des Ladekabels aus dem
Gerat und das Netzteil aus der Steckdose.
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Laden des Gerates

Achten Sie bitte darauf, dass Sie das Gerat erst la-
den, wenn nur noch ein roter Balken in der Ladean-
zeige zu sehen ist. Sollten Sie das Gerat standig la-
den, besteht die Gefahr, dass die Akkus ihre Kapazitat
verlieren und ausgetauscht werden mussen.

Sollten Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, ach-
ten Sie darauf, dass die Akkus vollgeladen sind.
Gerate mit einem MultiLink kénnen im Puffermodus
betrieben werden, d.h. die Akkus werden weder entla-
den noch geladen.

Sicherheitstechnische Kontrolle

Das Contiva+ bendétigt konstruktionsbedingt keine
sicherheitstechnischen Kontrollen gemaf
MedBetreibV. Der Betreiber hat regelmafig Funktions-
und Sichtprifungen durchzufihren und zu dokumen-
tieren. Das Medizinprodukt verfligt Uber eine interne
Fehleriberwachung.

Ladebuchse

i »

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Fehlersuche

Fehlersuche
Fehler Ursache Abhilfe
Kein EMG- Stecker des Adap- | Sitz des Steckers in

Signal messbar

terkabels ist fehler-
haft mit der Sensor-
buchse verbunden

der Sensorbuchse
Uberprifen

Unzureichender
Hautkontakt da
Elektrode teilweise
oder ganz abgel6st
ist

Neue Elektroden
oder Kontaktgel

verwenden, bzw.
wieder anbringen

Zu hoher Mess-
bereich eingestellt

Kleineren Mess-
bereich wahlen (sie-
he Kapitel ,EMG-
Einstellung®

Ubersteuertes
EMG-Signal
(Vollausschlag)

Kein EMG-Signal —
siehe oben

Siehe oben

Zu kleiner Messbe-
reich eingestellt

Grolleren Mess-
bereich wahlen
(siehe Kapitel
,EMG-Einstellung“)

AuRere elektromag-
netische Storfelder

Platz ohne aulere
Storeinflisse wah-
len

Das Gerat ladt
nicht mehr

Der Ladestecker
steckt nicht vollstan-
dig in der Lade-
buchse

Stecken Sie den
Ladestecker voll-
standig in die Lade-
buchse. Kontrollie-
ren Sie die Ladean-
zeige

Akku ist nach
weniger als 2
Stunden Trai-
ning leer

Der Akku oder das
Ladegerat sind de-
fekt

Schicken Sie bitte
das Gerét ein

Gerat lasst sich
nicht mit der
Ein/Aus Taste
einschalten

Akku war vollstédndig
entladen oder Gerat
war zu kalt gelagert
worden

Laden Sie das Gerat
auf
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Fehlersuche

Fehler Ursache Abhilfe

In der Strom- | Stecker des Adap- | Sitz des Steckers
phase er- terkabels ist fehler- | in der Sensor-
scheint folgen- [ haft mit der Sensor- | buchse Uberprifen
de Abbildung buchse verbunden

.0
Weiter mit D

Unzureichender
Hautkontakt da
Elektrode teilweise
oder ganz abgelost
ist

Neue Elektroden
oder Kontaktgel

verwenden, bzw.
wieder anbringen

Gerat ist an seiner
Leistungsgrenze
(hoher Hautwider-
stand)

Nutzen Sie Kon-
taktgel beim an-

bringen der Elek-
troden

Ich kann die
Stromintensitat
nicht erhohen

Das Gerat verfugt
Uber einen Schutz-
mechanismus, der
ein versehentliches
erhohen des Stro-
mes verhindert

Drehen Sie den
Drehschalter zu-
nachst entgegen
den Uhrzeigersinn
(Schloss o6ffnet
sich), dann im
Uhrzeigersinn

In den Ubun-
gen fliefdt kein
Strom

Falsche Betriebsart

In der Betriebsart
Biofeedback flief3t
nie Strom

Die Stromintensitat
ist zu niedrig einge-
stellt

Erhohen Sie die
Stromintensitat

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Erweiterte Informationen

Erweiterte Informationen fiir
den Arzt oder Therapeuten

Das Contiva+ verfiigt ber umfangreiche Einstellungs-
mdglichkeiten, die eine optimale und individuelle
Therapiegestaltung zulassen. Kernstiick dieser
Funktionalitat bildet das Hauptmendii. Dies erreichen
Sie, indem Sie wihrend des Startbildschirms den Dreh-
Schalter driicken.

Drehschalter

ey * Geben Sie den Zugangscode ein. Sie finden

B diesen am Ende dieser Gebrauchsanweisung als
Hefteinlage.

Diese MaRnahme verhindert, dass Patienten
Zah!egfja:;:g I;*;irt el zuféllig die Therapieparameter verédndern kdnnen.

' ' Halten Sie den Zugangscode bitte geheim.
| » BeiFehleingabe schalten Sie das Geréat aus und
wiederholen den Startvorgang.

Weiter mit {3
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Erweiterte Informationen

Das Menti gliedert sich in 3 Hauptfunktionen:

Therapieeinstellungen
Hier stellen Sie alle Parameter ein, die flr die Thera- | ——— ——

Therapieeinstellungen |
Patientenverwaltung
Systemeinstellungen

pie wichtig sind, so z.B. alle Zeiten oder die Frequen-
zen, mit denen der Patient trainieren soll. Standard-
krankheitsbilder sind vordefiniert. Anhand der Diagno-
se werden flr den Patient die nach heutiger, wissen-
schaftlicher Kenntnis optimalen Therapieparameter ein-
gestellt.

Patientenverwaltung

Bis zu 10 verschiedene Patienten mit allen wichtigen
Daten kdnnen Sie verwalten. Sie wahlen den aktiven
Patienten aus und alle Ubungsdaten werden direkt mit
diesem Patienten verknupft. Zur Dateneingabe dient
der Drehknopf. Durch das Drehen kénnen Sie den
Cursor uber dem gewunschten Zeichen positionieren
und dann durch driicken des Drehknopfes bestatigen.

Systemeinstellung

Sie kdnnen das Aussehen der Anzeigen sowie die Laut-
starke flr die Musik und Sprache verandern. Einige
spezielle Parameter, wie die Codeabfrage, kénnen
aktiviert oder deaktiviert werden.

Im Menl Hilfe finden Sie erweiterte Informationen zu
dem jeweiligen Bildschirm.

Driicken Sie Beenden, um das Menu zu verlassen. Sie
befinden sich dannin der Programmauswahl.

Hauptmeni

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Erweiterte Informationen

Therapieeinstellungen [§

weiblicher Patient
mannlicher Patient
manuelle Konfiguration/
Kontinenztrain. nach Idey
Liste aktivierter Ubungen
Hilfe
Zuriick/Abbrechen

weiblicher Patient

Stressinkontinenz
Dranginkontinenz
Detr-Sphink-Dysko
Mischinkontinenz
Obstipation
Stuhlinkontinenz
Zurtick/Abbrechen

Elektrostimulation
Biofeedb.+Elektrostim.
Zuriick/Abbrechen

Stressinkontinenz

Biofeedback

Therapieeinstellungen

Im Menu Therapieeinstellungen stehen umfangreiche
Funktionen bereit, mit deren Hilfe Sie fur jeden Patien-
ten die passende Therapie auswahlen kénnen. Sie ha-
ben die Wahl zwischen den MenUpunkten:

* Manuelle Konfiguration
* Diagnoseabhangige Einstellung der Paramter
« Allgemeine Ubungen

Beispiel weiblicher Patient

Hier sind alle auftretenden Diagnosen aufgefihrt, die
mit dem Contiva+ bei Frauen behandelt werden kon-
nen. Hinter den einzelnen Punkten, wie z.B. Stress-
inkontinenz, verbergen sich die nach aktuellem wis-
senschaftlichen Kenntnisstand besten Therapie-
parameter fur die moglichen Betriebsarten. Um indivi-
duelle Einstellungen vorzunehmen, nutzen Sie die
manuelle Konfiguration.

Beispiel Stressinkontinenz

Sie haben die Auswahl zwischen den dafir verfligba-
ren Betriebsarten. Im unteren Bereich sehen Sie die
Parameter, die eingestellt werden. Im dargestellten Fall
ware dies die Betriebsart Biofeedback. Da diese
Betriebsart ohne Elektrostimulation auskommt, werden
auch keine Frequenzen und keine Stromzeit eingestellt.
In der Betriebsart Biofeedback + Elektrostimulation
andern sich auch die Frequenzen, die Stromzeit und
die Pausezeit.

Aktivieren Sie durch Driicken der Weiter Taste den
Punkt Biofeedback. Es erscheint ein griiner Haken.
Beim nachsten Start des Gerates kdnnen Sie diese
Ubung auswahlen.

Der MenUpunkt ménnl. Patient istadaquat zum Punkt
weibl. Patient aufgebaut. (Abweichungen kénnen sich
durch die standige Weiterentwicklung ergeben)




Erweiterte Informationen

Manuelle Konfiguration

Sie kdnnen sechs eigene Konfigurationen erstellen und
mit Namen versehen. Die Ubungsprogramme kénnen
dann fur jeden Patienten individuell zusammengestellt
werden, indem Sie die Ubung aktivieren oder deakti-
vieren.

* Wabhlen Sie die Betriebsart, mit welcher der Pa-
tientarbeiten soll.

» Stellen Sie die Frequenz 1 und Frequenz 2 ein. Sie
mussen diese beiden Frequenzen einstellen, da
diese sich nach jeder Stromphase abwechseln.
Dies ermoglicht Ihnen mit wechselnden Strom-
formen in einer Ubung zu arbeiten - z.B. kénnen
Sie inder einen Phase mit einer Frequenzmodula-
tion arbeiten, in der anderen Phase mit einer
Festfrequenz. M6chten Sie nur eine Frequenz
verwenden, stellen Sie flir beide Frequenzen den
selben Wert ein. Um die Frequenzmodulation zu
aktivieren, wahlen Sie Frequenzmodulation anstatt
Festfrequenz. Die Modulation kann von 2 bis
200Hz vorgenommen werden. Zusatzlich muss
die Periodendauer (1 anschwellen + 1abschwel-
len) eingestellt werden.
auferdem kann die Pulsbreite im Bereich von
40us bis 500us eingestellt werden.

* Im MenuUpunkt Zeiten stellen Sie die Phasen-
zeiten, die Stromschwellzeiten und die Ubungs-
dauer ein. Die Phasenzeiten bestehen aus der
Anspannzeit, der Entspannzeit, der Stromzeit und
der Pausezeit. Die Entspannzeit und die Pause-
zeit sind nicht identisch. Die Pausezeit bezieht
sich auf die Entspannphase, bevor mit Strom
stimuliert wird. Die Entspannzeit bezieht sich auf
die Entspannphase bevor der Patient selbst
anspannt.

manuelle Konfiguration |

Programm 1
Programm 2
Programm 3
Programm 4
Programm 5
Programm 6
Zurtick/Abbrechen

tick zurm M
The

Programm 2 ]

Betriebsart
Frequenzen und Strom
Zeiten
Konfigurationsassistent
Anzeigename
Ubung aktivieren
Zurlick/Abbrechen

Frequenz 1

Festfrequenz
Frequenzmodulation
Zuriick/Abbrechen

Zeiten

Anspannzeit
Entspannzeit
Stromzeit
Pausezeit
Anschwellzeit

Abschwellzeit
Zurtck/ Abbrechen

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Erweiterte Informationen

Anschwellzeit

Weiter mit {3

Um Zeit zu vergréRern
mit dem Drehschalter im
Uhrzeigersinn drehen,
sonst entgegen.

Die Anschwellzeit und Abschwellzeit aus der Katego-
rie Stromschwellzeiten kdnnen benutzt werden, um den
Strom allmahlich an- bzw. abschwellen zu lassen. Die
Zeiten mussen zueinander passen.

Beispiel

Bei einer Stromzeit von 3 Sekunden kann die Summe

| der Anschwellzeit und Abschwellzeit maximal 3 s be-

tragen, also zum Beispiel 2 s Anschwellzeit und eine
Sekunde Abschwellzeit.

Fur einen Rechteckimpuls stellen Sie die Anschwell-
und Abschwellzeit auf 0 ein.

Die Ubungsdauer wird im Bereich von 2 Minuten bis
60 Minuten eingestellt. Drehen Sie Uber die 60 Minu-
ten hinaus, wechselt die Anzeige auf Dauerbetrieb. In
diesem Modus lauft das Gerat, bis Sie es ausschalten
oder der Akku leer ist.

Nutzen Sie den Konfigurationsassistenten zum Einstel-
len der Ubungsparameter. Sie mussen nur die rele-
vanten Parameter einstellen.

Beispiel

Wabhlen Sie Elektrostimulation als Betriebsart aus, fragt
der Assistent nur die Stromzeit und die Pausezeit ab.
Wenn Sie die Frequenzen einstellen und eine Fre-
quenzmodulation einstellen wollen, stellen Sie die Fre-
quenz auf Null ein. Es erscheint dann Frequenzmodu-
lation auf dem Bildschirm.

Um eine manuelle Stromwahl auszuwahlen, lassen Sie
die Stromstarke bei 0 stehen. Sobald Sie einen Wert
groRer Null einstellen, wird ein Feststrom mit der se-
lektierten Stromstérke bei jeder Ubung eingestellt.

Der Konfigurationsassistent bietet die Mdglichkeit, die
EMG-Einstellung differenziert vorzunehmen. Die EMG-
Einstellung kann auf folgendem Weg erfolgen:
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Erweiterte Informationen

* automatisch (wahrend der Trainingsphasen
wird standig der optimale EMG-Bereich ausge-
wahlt)

* halbautomatisch (wahrend der eigentlichen
EMG-Einstellung spannt der Patient 5 Sekun-
den lang kraftig an. Der optimale EMG-Bereich
wird eingestellt. Wahrend der Ubung kann der
EMG-Bereich nur manuell angepal’t werden)

* manuell (der Patient stellt den EMG-Bereich
selbst ein)

Wir empfehlen die halbautomatische EMG-Einstel-
lung.

* Vergeben Sie einen Anzeigenamen fir die
Einstellungen der jeweiligen manuellen Konfi-
guration (z.B. morgens, abends, Ubung1). Der
Name darf nicht langer als 25 Zeichen sein.
Geben Sie mit dem Drehschalter eine Bezeich-
nung ein und driicken dann die Weiter Taste.

 Ubung aktivieren aktiviert die von Ihnen zuvor
eingestellten Parameter inklusive des Anzeige-
namens. Es sollte dann ein griines Hakchen zu
sehen sein. Durch nochmaliges Drticken auf
Ubung aktivieren verschwindet das Hakchen
wieder.

Allgemeine Ubungen

Dieses Menii enthalt Ubungen zur Kraftigung der
Muskulatur aber auch Koordinations- und Ausdauer-
Ubungen. Da der Ubungsverlauf fest vorgegeben
ist, ist die Ubungsdauer nicht einstellbar. Im unte-
ren Teil des Bildschirms ist die Ubungsdauer erkenn-
bar. Auch hier kdnnen Sie wieder mehrere allgemei-
ne Ubungen auswahlen und beliebig mit Fest-
programmen oder manuellen Konfigurationen kom-
binieren.

Halbautomatisch
Manuell
Automatisch

Anzeigename

morgens

Weiter mit {3

Programm 1 =

Betriebsart
Frequenzen
Zeiten
Konfigurationsassistent
Anzeigename
Ubung aktivieren
Zurick/Abbrechen

t Patent mit den n

EMG-Einstellung [

Entstauende Ubung
Koordinationstraini

Krafttraining 40%
Ausdauertraining
Zuriick/Abbrechen

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Erweiterte Informationen

Patientenverwaltung 2

Patientendaten
Ubungsdaten
Hilfe
Zurtick/Abbrechen

hen und loschen

Patientendaten

Patient anlegen Assistent

Patient anlegen teilweise
Patient andern/aktivieren
Patient |Gschen
Zurtlick/Abbrechen

Nachname?

Mustermann
[_11'[2"13%4 [s96%7 18 [g 0"lg"] #=m
[Tabla [wler]

Weiter mit

Patientenverwaltung

Sie kénnen bis zu 10 Patienten gleichzeitig verwalten.
Geben Sie die Patientendaten mit Hilfe des Dreh-
schalters ein. Den Cursor kdnnen Sie durch Drehung
des Knopfes verschieben. Um das Zeichen unter dem
Cursor auszuwahlen driicken Sie auf den Drehschalter.
Sie kénnen Patienten neu anlegen, schon vorhande-
ne auswahlen und die jeweiligen Daten andern oder
Patienten aus der Liste I6schen.

Beim Erfassen eines neuen Patienten unterstitzt Sie
der Patient anlegen Assistent. Wenn Sie nicht alle Da-
ten eingeben moéchten, wahlen Sie den Punkt Patient
anlegen teilweise.

Aktivieren Sie einen leeren Slot mit Hilfe des Dreh-
schalters oder der Weiter Taste.

Mit Hilfe des Drehschalters geben Sie den Nachna-
men des Patienten ein. Bestatigen Sie die Eingabe
durch Dricken der Weiter Taste oder des Enter Zei-
chens auf der Tastatur. Zur Kontrolle erscheint dann
nochmals der eingegebene Nachname. Aktivieren Sie
die Weiter Taste.

Geben Sie nacheinander Vornamen, Adresse, Ge-
burtsdatum usw. ein. Driicken Sie die Weiter Taste,
wenn die Felder leer bleiben sollen.

Zur gezielten Dateneingabe wahlen Sie den Sie inter-
essierenden Punkt mit dem Drehschalter aus. Oben
im Bildschirm sehen Sie die Kategorie, in der linken

| Abbildung z.B. Nachname.

Sie befinden sich nach dem Bestatigen mit der Weiter
Taste im Menu Patientendaten. Wenn Sie einen neuen
Patienten anlegen, ist dieser automatisch der aktive
Patient, d.h.alle kommenden Ubungen werden diesem
Patienten zugeordnet. Der Name des Patientenist mit
einem griinen Hakchen markiert.
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Erweiterte Informationen

Zum Andern oder Kontrollieren der Patientendaten
aktivieren Sie den Mentpunkt P. &ndern/aktivieren.
Wabhlen Sie den betreffenden Patienten aus und beta-
tigen Sie die Weiter Taste oder den Drehknopf. Alle zu
dem Patienten zugehdrenden Daten sind dort aufge-
listet. Sollten Sie einen inkorrekten Eintrag finden, kdn-
nen Sie diesen selektieren und durch Betatigen der
Weiter Taste oder des Drehschalters korrigieren. Wenn
alle Daten korrekt sind, wahlen Sie Patient aktivieren-
Zurtick. Sie befinden sich im MenUpunkt Patientenda-
ten. Aullerdem wurde der Patient aktiviert (hinter sei-
nem Namen ist ein griines Hakchen zu sehen).

Ubungsdaten
Das Contiva+ kann den zeitlichen Verlauf der
Trainingssitzungen in Kurvenform darstellen.

» Wahlen Sie den Punkt Ubungsdaten im Meni
Patientenverwaltung

» Aktivieren Sie den entsprechenden Patienten mit
dem Drehschalter und bestatigen Sie mit der
Weiter Taste. Im folgenden werden alle Ubungen
des gewahlten Patienten mit Datum und Uhrzeit
angezeigt

» Wabhlen Sie eine Ubung mitdem Drehschalter aus.
Sollten mehr als 10 Ubungen vorhanden sein,
wahlen Sie den Punkt ndchste Ubungen. Es
werden alle weiteren Ubungen angezeigt

Die Ubungen werden als farbige Flachendiagramme
dargestellt. Mit dem Drehschalter kbnnen Sie durch
die gesamte Ubung scrollen. Die Ordinate ist in Minu-
ten eingeteilt, d.h. 01:12 bedeutet eine Minute und 12
Sekunden. Die Skalierung der Abszisse orientiert sich

Patient auswahlen

Zurlick/Abbrechen

Weiter mit {3

Patientenverwaltung

Patientendaten
Ubungsdaten

[WHTIN

03:12

Weiter mit {3

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Erweiterte Informationen

am maximalen EMG-Wert der jeweiligen Ubung (in uV).
Die Anspannphase wird braun dargestellt, die
Entspannphase grin. Durch Dricken der Weiter Tas-
te erscheint die Ubungsstatistik.

Fir jede Betriebsart gibt es eine eigene Statistik. Die
Statistik fur eine reine Biofeedbackutbung (BF) enthalt
folgende Parameter:

+ Ubungsdauer der betreffenden Ubung

* Gesamtnote der Anspannphase bestehend aus
den Teilnoten:
- Schnellkraft: 1 bei t< 0,5s 6 bei t>2s
- Trainingskontinuitat 70%: 1 wenn Tk. >80%,

6 wenn Tk. <20%

- Mittelwert: 1 bei Muskelspannung > 20 pV,
TTS—— 6 bei Muskelspannung <5 uV

b o2+ schnellkraft 70%: Mittelwert der Zeit bis Patient
nach dem Kommando Anspannen 70% seines
EMG Maximums erreicht

» Kraftausdauer 70%: durchschnittliche Zeit, die der
Patient Giber 70% seines EMG-Maximums war

* Trainingskontinuitat 70%: durchschnittliche Zeit,
die der Patient Gber 70% seines Maximums war,
ohne die 70% unterschritten zu haben

* Mittelwert: Mittelwert der Anspannphase in yvV

LEELTR M)  Standardabweichung: je kleiner desto besser hat

einer Elekirostimulations der Patient sich an die Vorgaben gehalten

ubung, « Maximum der Anspannphase in pV

e Gesamtnote der Entspannphase bestehend aus
den Teilnoten:
- Relaxationszeit: 1 bei t<0,8s, 6 beit>2,2s
- Trainingskontinuitat 30%: 1 wenn Tk. >80%, 6
wenn Tk. <20%
- Mittelwert: 1 wenn Mw. <1uV, 6 wenn Mw. >5uV

» Standardabweichung der Entspannphase

e Minimum der Entspannphase in Vv

Die Gesamtnoten beziehen sich auf das Schulnoten-

einer Kombinations- . . .
{ibung, system: 1 entspricht sehr gut, die 6 einem mangelhaft.
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Erweiterte Informationen

Es ist besonders gut geeignet um den Verlauf der The-

rapie zu bewerten und mit den Ergebnissen anderer Mustermann

Ubungen zu vergleichen. 0

Die Statistiken der Betriebsarten ES, ES+BF und

Triggerung enthalten Angaben zur Pause- und Strom-

phase wie:

* Minimum, Mittelwert und Standardabweichung der
Pausephasein pVv

» Relaxationszeit und Trainingskontinuitat 30% der
Pausephase in Sekunden bzw. Prozent

+ Maximum und Mittelwert des effektiven Strom-
wertes in mA

Mrute 01:12

Weiter mit {3

Bei Triggerung kdnnen Angaben zur Entspannphase
enthalten sein, wenn es der Patient nicht geschafft
hat, sich in der Pausephase soweit zu entspannen,
dass er die Triggerschwelle unterschritten hatte. Die
Pausephase wird blau, die Anspannphase pink, die
Stromphase rot und die Entspannphase griin darge-
stellt.

i y . A .. Muskelmeier
Allgemeine Ubungen bestehen aus einer einzigen gri-

nen Phase. Die rote Linie symbolisiert den Vorgabe-
wert, den der Patient erreichen sollte.

Die Statistik der Allgemeinen Ubungen beinhaltet

« Ubungsdauer der Ubung -

 Maximum, Minimum und Mittelwert der Ubung 00:00 n 0024

 Standardabweichung bezliglich der Schwellenvor- Weiter mit )
gabe Statistik

 Verrichtete Arbeit, Vorgabe und Abweichung 3rivi

* Gesamtnote bestehend aus den Teilnoten:

- Standardabweichung 1 wenn Stdabw. < 5% des
EMG-Maximums, 6 wenn Stdabw.> 50% des
EMG-Maximums

- Minimum: 1 wenn Min. < 1uV, 6 wenn Min.>5uV

- Maximum: 1 wenn Max. > 20 pV, 6 wenn Max.
<5uVv

Weiter mit {3

einerAligemeinen Ubung.
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Erweiterte Informationen

Systemeinstellungen

Im Menu Systemeinstellungen nehmen Sie gerate-
spezifische und therapiespezifische Einstellungen vor.

Multimedia

Zur Motivation lhrer Patienten wird die Therapie mit
Musik und photorealistischen Animationen unterstutzt.
(T T— Unter Anzeige kdnnen Sie als Animation verschiedene
e ey Echtzeitdiagramme, eine Blume oder ein Flachen-
Eliaaiiaiiaadl  diagramm auswahlen. (siehe Seite 19)

Wartung
Zurlick/Abbrechen

Systemeinstellungen [

Durch Driicken der Weiter Taste andern Sie die Ani-
mationen wahrend der Ubung. (AuRer wenn Animati-
on wéhlbar deaktiviertist)

Unter Sprachausgabe, Musik und EMG-Vertonung an-
Multimedia . dern Sie die Lautstarken und stimmen diese aufeinan-
Anzeige der ab.
Sprachassgabe | ZurRegulierung der Gesamtlautstérke driicken Sie den
EMG-Vertonung Drehknopfnach unten und halten ihn dort. Nach einer
bl Sckunde konnen Sie durch drehen des Drehknopfes

die Lautstarke anpassen.

Beispiel Musiklautstérke:

* Wabhlen Sie den Menupunkt Musik

e Zum Ein- oder Ausschalten aktivieren Sie eine der
Optionen Musik Ein, Musik Aus

e Zum Erhohen der Lautstarke aktivieren Sie Musik-
lautstéarke. Sie sehen die aktuelle Lautstarke in
Prozent

* Drehen Sie den Drehschalterim Uhrzeigersinn, um
die Lautstarke zu erhéhen, entgegen dem Uhrzei-
gersinn, um sie zu verringern. Bestatigen Sie mit
der Weiter Taste

Lautstarke

Verfahren Sie analog, um die Lautstarke der Sprache
sowie der EMG-Vertonung zu andern.
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Erweiterte Informationen

Therapiespezifische Parameter

Es kénnen die Ubungsdauer, die EMG-Einstellung,
die EMG-Anzeige nach Strom, die EMG-Feineinstel-
lung und die Triggerungsoptionen festgelegt werden.

Die Ubungsdauer bezieht sich ausschlieBlich auf die
Festprogramme!

Die EMG-Einstellung kann:

* automatisch (wahrend der Trainingsphasen wird
standig der optimale EMG-Bereich ausgewahlt)

* halbautomatisch (wahrend der eigentlichen EMG-
Einstellung spannt der Patient 5 Sekunden lang
kraftig an. Der optimale EMG-Bereich wird einge-
stellt. Wahrend der Ubung kann der EMG-Bereich
nur manuell angepalt werden)

* manuell (der Patient stellt den EMG-Bereich selbst
ein)

vorgenommen werden. Wir empfehlen die halbauto-

matische EMG-Einstellung.

Deaktivieren Sie die EMG-Anzeige nach Strom, wird
nach der Stromphase kein EMG-Wert angezeigt. Die
Stromskala bleibt eingeblendet.

Aktivieren Sie die EMG-Feineinstellung, wird wahrend
der Ubung und EMG-Einstellung die maximale Anspan-
nung bestimmt. EMG-Skala und Animation werden auf
diesen Maximalwert skaliert. Die EMG-Feineinstellung
sollte mit der halbautomatischen oder manuellen EMG-
Einstellung kombiniert werden, nicht aber mit der au-
tomatischen EMG-Einstellung.

Die Triggerungsoptionen unterteilen sich in Trigger-
automatik, der dazugehoérigen Updaterate und der
Triggerbegrenzung mit dem zugehorigen Zeitlimit.

therapiespez. Parameterf

Ubungsdauer
EMG-Einstellung
EMG Anzeige nach Strom
EMG Feineinstellung
Triggerungsoptionen

Zuriick/Abbrechen

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Erweiterte Informationen

el Bei aktivierter Triggerautomatik kommt die Schwelle
(BN ieiciam| dem Patienten entgegen, falls dieser es nicht schafft,

BNt den vorgegebenen Schwellenwert zu erreichen.
riggerbegrenzung

Zeitlimit Die Updaterate bestimmt die Geschwindigkeit, mitder
Zuriick/Abbrechen

die Schwelle abnimmt. Die Triggerbegrenzung gibt an,
nach welcher Zeit der Patient die Triggerschwelle er-
reicht haben muss. Schafft er es nichtin der unter Zeit-
limit angegebenen Zeit, schaltet das Gerat automa-
tisch weiter in die Entspannungsphase.

Geratespezifische Parameter
e ealaues Dieses Menu beinhaltet die Optionen Patientenaus-

szl wahl, Elektrodenposition und Codeabfrage.
Elektrodenposition
Codeabfrage . . . . . .
Zuriick/Abbrechen Ist die Patientenauswahl aktiviert, wird vor jeder Ubung

ein Auswahlbildschirm angezeigt, auf dem alle Patien-
ten eingetragen sind. Je nachdem welchen Patienten
Sie auswahlen, wird die folgende Ubung diesem zuge-
ordnet. Diese Option empfiehlt sich besonders fiir den
Klinikeinsatz, wenn mehrere Patienten mit dem Gerat
behandelt werden sollen.

Deaktivieren Sie die Elektrodenposition und es ist nur
eine Ubung ausgewahlt, beginnt das Training sofort
nach dem Einschalten des Gerates. Dies empfiehlt sich,
wenn der Patientimmer das gleiche Training absolvie-
ren soll. Ist die Funktion aktiviert, wird vor jedem Trai-
ning die Elektrodenposition angezeigt.

Deaktivieren Sie die Codeabfrage, wenn das Geratim
Klinikeinsatz ist und 6fters mit dem MenU gearbeitet
wird. Aktivieren Sie die Codeabfrage, wenn das Gerat
beim Patienten verbleibt. Der Patient kann dann keine
Anderung der Therapieparameter vornehmen.
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Erweiterte Informationen

Wartung

Der Menupunkt Wartung beinhaltet Funktionen, um
ein fehlerhaft arbeitendes Gerat wieder in den Aus-
gangszustand zu versetzen. Beachten Sie, dass
dabei alle Patientendaten, Ubungsdaten und Therapie-
einstellungen verloren gehen.

» Stecken Sie zunachst einen passenden Stift ca.
5 Millimeter in die Resetbuchse an der rechten
Gehauseseite. Nach wenigen Sekunden ist das
Gerat betriebsbereit und hat alle Einstellungen
gespeichert.

¢ Besteht der Fehler weiterhin, wahlen Sie die
Option Auslieferzustand.

Wenn der Fehler auch dadurch nicht behoben wur-
de, liegt ein Defekt vor. Geben Sie das Gerat bitte an
den Hersteller zurtick.

Aktivieren Sie Ubungen léschen fur den Fall, dass
der Ubungsspeicher voll ist und Sie keinen PC zum
Auslesen der Daten zur Verfigung haben.

Die Optionen Anwendung wechseln und Kalibrierung
bedirfen eines Administratorpassworts und sind so-
mit nicht zuganglich.

Nutzen Sie zum Stellen der Uhrzeit den Drehschalter.
Die Eingabereihenfolge ist: Stunde, Minute, Jahr, Mo-
nat und schlieBlich der Tag.

Wartung

B
| Auslieferzustand ]
Debug
Uhrzeit einstellen
Ubungen léschen

Kalibrierung
Anwendung wechseln
Zurtick/Abbrechen

Resetbuchse

Wartung

g
Uhrzeit einstellen
Ubungen Iéschen

Kalibrierung

Anwendung wechseln
Zurtick/Abbrechen

) Ohm

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Technische Daten

Technische Daten

Anzeige
240*320 Pixel groRes Farbdisplay,

Anschlusse

Dreipolige Anschlussbuchse an der Gerateriickseite zum Anschluss der
Elektroden. 5,5 mm Buchse zum Anschluld des Ladegerates und eine 4
polige Buchse zum Anschluss an den PC Uber ein USB Verbindungs-
kabel (5000V geprift/ optisch entkoppelt). 3,5 mm Klinkenbuchse flir Kopf-
horer.

Betriebsarten

*EMG-Biofeedback-Training

* Elektrostimulation

» Kombiniertes Training mit Biofeedback und Elektrostimulation
* EMG-getriggerte Elektrostimulation

EMG-Spannungsmessbereiche

*0-100 pV mit einer Auflésung von 0,01uV .. 0,25uV

* Anzeige als Absolutwert und in grafischer Form

* Einstellung des EMG-Bereiches kann manuell,
halbautomatisch und vollautomatisch vorgenom-
men werden

Ausgangswerte

Stimulationsstrom: einstellbar: mono/ biphasisch

Maximaler Strom: 250 mA an 500 Ohm bei 27Hz

Effektivstrom: 9,9 mA an 1000 Ohm (bei 9,9V)
13,2 mA an 500 Ohm (bei 6,8V)

Impulsbreite: einstellbar: 40 ys bis 500us

Frequenz: einstellbar: 2 Hz bis 200 Hz

Max. Amplitude an 500 Ohm: £160 V bei 5 Hz Max. Amplitude am offe-
nen Ausgang: £170V

Max. Energie eines Einzelimpulses bei einer Lastimpedanz von 500 Ohm:
2mJd

Modulation: Amplituden-und Frequenzmodulation
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Technische Daten

Impulsmuster
Us V1)
40 bis
500us
> r—
150 100 bis
ieo_pf 1/f-640ps bis
1/f-1100us
0
-150—
-» -
40 bis
500us

= 1/ =

Standardeinstellung des Zeitgebers
Entspannungsphase: 10s
Aktive Anspannphase: 7s

Stimulationsphase: 7s
Pausephase: 10s
Ubungsdauer: 15min

\/

Die Zeiten kdnnen durch den Arzt oder Therapeuten zwischen 1s und
200s verandert werden. Bei Wechsel der Trainingsphasen erfolgt eine

optische Anzeige sowie ein akustisches Signal.

Stromversorgung
NiMH Akku 4 Mignonzellen 2500 mAh, 1,2V

Ladegerat LG PTA (230V, 50Hz) zum Aufladen des Akkus

Gebrauchsanweisung Contiva+

43



Technische Daten

Sicherheitsfunktion

* Verhinderung des Hochregelns des Stromes
aullerhalb der Stimulationsphase

 Sanftes An/Abschwellen des Stimulationsstromes

* Elektrodenalarm- automatische Begrenzung und
Regulierung des Stromes bei Kontaktverminderung

* Schutzklasse Il; IP 20

EMV

Emission: EN 55011 class A

EN 55014 for click noise

Immunity: ESD (IEC 61000-4-2)

2+4+6kV Contact, 2+4+8kV Air

Radiated Field (IEC 61000-4-3)

3V/m , 80-2500 MHz, AM: 80% , 1kHz or 2 Hz,
Modulation Frequency;

10V/m from 80-2500MHz

BURST (IEC 61000-4-4) 2 kV

SURGE (IEC 61000-4-5)

0.5kV, 1kV differential mode

0.5kV, 1kV, 2kV common mode

Conducted RF Immunity (IEC 61000-4-6)

3V, 80% AM, 0.15-80 MHz, 1kHz or 2Hz Modulation
Frequency;

different startfreq for battery powered systems
Magnetic Fields (IEC 61000-4-8) 50 Hz, 10A/m

AC variations (IEC 61000-4-11)

Voltage Test Level 0 %, 40 and 70 %;

Duration (Periods) 0.5, 5, 25; Voltage Interruption 5
sec

Umgebungsbedingungen

Fir Transport und Lagerung des Therapiegerates ist
ein Temperaturbereich von -10°C bis +50°C einzuhal-
ten.

Achtung: sollten Klebeelektroden dem Gerat beiliegen,
sind die Lagerbedingungen der Elektroden zu beach-
ten.
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Technische Daten

Betriebsbedingungen
Fir den Betrieb folgende Werte einhalten:

Temperatur + 10°C bis +30°C
Relative Luftfeuchtigkeit 30-75%
Luftdruck 700-1060 hPa

Abmessungen und Gewicht
LxBxH 170x85x60 mm
Masse 4509

Speicherung der Ubungsdaten

Die Ubungsdaten des Therapiegeréates kénnen ge-
speichert werden. Datum, Uhrzeit, Art und die einzel-
nen Messwerte jeder Ubung werden dokumentiert,
so dass die Durchflihrung des Trainings sowie die
Einhaltung der Trainingsvorgaben geprift werden
kann. Fir jeden Patienten ist eine zweifelsfreie Zu-
ordnung der Trainingsdaten mdglich. Dies ermdglicht
eine objektive Beurteilung des Heilungsverlaufes
durch den behandelnden Arzt oder Therapeuten.

Das Auslesen der Speicherdaten ist nur von
authorisierten Personen maéglich (siehe Bedienungs-
anleitung PC-Programm Contiva+).

Umweltschutz

Geben Sie das Therapiegerat und Zubehéram Ende
der Nutzung, falls nicht anders vereinbart, an den Her-
steller zuruck.

Klassifizierung nach

Medizinproduktegesetz

Medizinprodukt der Klasse lla

Fir dieses Gerat gilt das Medizinproduktegesetz MPG
und die Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPG
BetreibV), Anlage 1.

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Anwendungsempfehlungen

Kontinenztrain. nach Idef

Entstauende Ubung

Koordinationstra

Krafttraining 40%
Ausdauertraining
Zuriick/Abbrechen

therapiespez. Parametef

Ubungsdauer

EMG Anzeige nach Strom
EMG Feineinstellung
Triggerungsoptionen

Zuriick/Abbrechen

Anwendungsempfehlungen

Im folgenden erlautern wir Ihnen einige Ubungen, mit
deren Hilfe Sie beim EMG-Biofeedback-Training die
Koordination und Kraft lhrer Muskulatur entwickeln
koénnen. Trainieren Sie beispielsweise morgens die
Koordination und abends die Kraft Ihrer Muskulatur.
Wabhlen Sie im Men( bei Therapieeinstellungen eine
allgemeine Ubung aus, z.B. Koordinationstraining
oder Krafttraining40%. \Versuchen Sie immer die rote
Linie durch entsprechendes Anspannen bzw. Entspan-
nen Ihrer Muskulatur zu erreichen. Alternativ kdnnen
Sie durch dricken der Weiter Taste wahrend der
Ubung auf eine andere Anzeige umschalten. Versu-
chen Sie immer innerhalb des grauen Korridors zu
bleiben. Die griine Flache symbolisiert lhnre EMG-Ak-
tivitat der letzten 12 Sekunden. Rechts von der Fla-
che sehen Sie die Vorgabe der nachsten 12 Sekun-
den.

Optimale Trainingsergebnisse erzielen Sie, wenn sie
die halbautomatische EMG-Einstellung in Kombina-
tion mit der EMG-Feineinstellung kombinieren. Span-
nen Sie wie gewohnt bei der EMG-Einstellung fur
ca. 5 Sekunden so fest wie mdglich die betroffene
Muskulatur an. Die EMG-Feineinstellung bestimmt
automatisch Ihre maximale Anspannkraft und skaliert
die Anzeigen dementsprechend.

Die EMG-Einstellung und die EMG-Feineinstellung
finden Sie im MenU unter Systemeinstellungen /
Therapiespez. Parameter.

Um die Muskulatur zu lockern, sollten sie das Trai-
ning immer mit einer Entstauenden Ubung beginnen.
Je nachdem was Ihr Ubungsziel ist, kénnen Sie dann
ein Koordinationstraining, Krafttraining40%, Kraft-
training70%, oder Ausdauertraining durchfiihren.

46



Notizen

Notizen

Gebrauchsanweisung Contiva+
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Gewahrleistung

Gewahrleistung

Fur das Therapiegerat gilt die gesetzliche Gewahr-
leistungsdauer.

Der Gewahrleistungsanspruch gilt nicht fiir Schaden
durch Nichtbefolgen der Gebrauchsanweisung bzw.
der Instruktionen des Arztes oder Therapeuten, so-
wie durch Unfall, Missbrauch, Veranderung oder
durch Eingriffe von nicht autorisierten Personen. Fur
Zubehorteile wird keine Garantie ibernommen.

Sollten Probleme mit dem Geréat auftreten, so wen-
den Sie sich bitte an die Vertriebsfirma:

BOSANA

MEDIZINTECHNIK GMBH

Kappusstiege 13
D-46282 Dorsten
Tel.:02362/99962-0
Fax: 02362/999 62-22
www.bosana.de
info@bosana.de

Hersteller:

Haynl-Elektronik GmbH
Magdeburger Str. 117a
D-39218 Schonebeck
Tel.:03928/694 14
Fax:03928/76222
www.haynl.com
info@haynl.com

48






Vertrieb durch

BOSANA
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